| edycja KrwioBIEGU

29 czerwca 2013 roku, na terenie uczelni AWF-u oraz Parku Lotnikdw Polskich przy al. Jana Pawta Il
w Krakowie odbedzie sie | edycja KrwioBIEGU, inicjatywy sportowe] powstatej na okazje 55 rocznicy
Honorowego Krwiodawstwa w Polsce. Organizatorem i pomystodawcg tego eventu jest Matopolski
Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie. Start biegu planowany jest na godzine
11:00.

Dla wszystkich fanéw biegania i pomagania organizator zaplanowat takze akcje poboru krwi, ktéra
prowadzona bedzie réwnolegle do biegu i towarzyszgcym mu atrakcjom na terenie Uczelni AWF
w godzinach od 10:00 do 14:00.

Warto podkresli¢, ze 1.KrwioBIEG Krakdéw bedzie symbolicznym uhonorowaniem przypadajgcych na
ten rok obchoddw 55 rocznicy Honorowego Krwiodawstwa w Polsce, kolejng okazjq do
przeprowadzenia akcji poboru krwi i edukacji spotecznej dotyczqcej krwiodawstwa, a takze
doskonatym pretekstem do szlachetnej, sportowej rywalizacji w duchu filantropii.

1.KrwioBIEG Krakéw to pierwsza edycja biegu, ale jej organizator juz dzi$ wyraza nadzieje, ze impreza
odbywac sie bedzie z powodzeniem cyklicznie i zyska szerokie uznanie, w tym Prezydenta Miasta,
ktory pierwszg edycje KrwioBIEGU objat patronatem.

Duze wsparcie dla catego przedsiewziecia okazaty takie Wtadze AWF-u, ktére uzyczyty na te
okolicznos¢ teren uczelni.

Trasa KrwioBIEGU bedzie miata charakter przetajowy i poprowadzi z terendéw uczelni Akademii
Wychowania Fizycznego wprost do Parku Lotnikéw Polskich, tworzgc dwie petle o fgcznej dtugosci
4,1 km.

Impreze uswietni piknik rodzinny oraz liczne plenerowe atrakcje dla dzieci i dorostych, w tym
widowiskowy pokaz sztuk walki oraz pierwszej pomocy PCK, dmuchane wesote miasteczko,
a w kaciku malucha malowanie twarzy i zabawy animacyjne.

Udziat w biegu jest objety optatg startowg w wysokosci od 20 zt do 50 zt, uzalezniong od wybranego
pakietu.

Szczegdtowe opisy pakietdw oraz dodatkowe informacje zamieszczone zostaty na stronie
www.krwiobiegkrakow.pl. Tam réwniez znajduje sie formularz rejestracyjny, do ktérego wypetnienia
juz dzi$ serdecznie zachecamy.

Biegacze otrzymajg pakiet startowy w postaci koszulki, nr startowego, wody oraz batonika
energetycznego.



http://www.krwiobiegkrakow.pl/
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CZAS | MIEJSCE

29 czerwca 2013r., sobota, godz.11:00
Start na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie przy al. Jana Pawta II.

ZAPISY

Zapisy odbywaja si¢ przez formularz internetowy w zaktadce ZAPISY do 26 czerwca 2013r.
lub do wyczerpania limitu miejsc.
27 czerwca w godzinach 12:00 — 17:00 mozna zapisac si¢ w Biurze Biegu.

BIURO BIEGU

Biuro Biegu miesci si¢ w biurze Polskiego Czerwonego Krzyza, ul. Studencka 19 Krakow.
Bedzie czynne 27 czerwca 2013 r. w godzinach 12:00-17:00.

29 czerwca Biuro zostanie przeniesione w okolice startu Biegu i bedzie wydawac pakiety
startowe w godzinach 8:00 — 10:00.

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje pakiet zawierajacy:

e numer startowy,

e pamiatkowa koszulke,

e wodg i snack energetyczny,

e medal.

Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza okaza¢ dokument ze zdjgciem oraz, jezeli ich
dotyczy, dokument potwierdzajacy nizszg optate startowa (uczniowie/studenci — legitymacje,
cztonkowie klubow HDK — legitymacj¢ cztonkowska).

TRASA

Trasa KrwioBIEGU umiejscowiona jest w Parku Lotnikoéw Polskich na Czyzynach w
Krakowie, a start i meta beda znajdowaly si¢ na terenie AWF. Dystans do pokonania wynosi
4,1 km.

Trasa biegu bedzie oznaczona tasmg z kolorystycznym rozroéznieniem dwoéch petli oraz
tabliczkami kierunkowymi.



Oznaczenie pierwszej, zewngtrznej petli bedzie ustawione po prawej stronie trasy, w kolorze
czerwonym, natomiast znaki dotyczace drugiej petli bedg ustawione po prawej stronie trasy,
w Kkolorze

W czasie trwania KrwioBIEGU odbedzie si¢ rodzinny piknik na terenie AWF z punktami
cateringowymi, wystgpami 1 atrakcjami dla dorostych i dla dzieci

REGULAMIN

Powyzsze informacje sg jedynie skrotem regulaminu. Zachgcamy do zapoznania si¢ z jego
peina tredcia.
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